Rohstoff Saatgut

Die vergangenen Wochen haben uns gezeigt, wie abhangig unsere Versorgung von funktionieren-
den internationalen Lieferketten ist, die ein weltweites Netzwerk bilden. Dieses weltweite Netz-
werk gibt es auch fur Saatgut, Jungpflanzen oder Gartenerde, die wir gerne im Lebensmittelein-
zelhandel, in Bau- oder Gartenmarkten einkaufen.

Gartnern mit den eigenen Rohstoffen — im
Garten, am Balkon, oder in Topfen — be-
deutet ein Stiick Selbstbestimmung und
Unabhéangigkeit. Der Weg zu dieser Unabhan-
gigkeit, mit der auch eine Art ,gartnerische
Vorsorge” getroffen wird, fihrt ber eine der
wichtigsten Grundlagen unserer Ernahrung:
Saatgut.

Flr viele Hobbygartnerinnen und -gartner
mag es selbstverstandlich sein, Saatgut sel-
ber zu vermehren. Es ware eigentlich schén,
wenn wir sagen konnten: Jede Gartnerin und
jeder Gartner vermehrt das eine oder andere
Saatgut selbstverstandlich selbst. Wir wis-
sen aber, dass das leider gerade im Gemiise-
bereich nicht zutrifft. Deshalb stellt sich die
Frage: Wo soll ein interessierter Laie begin-
nen, wenn er in das Gewinnen eigenen Saat-
gutes einsteigen will? Es gibt doch so viele
verschiedene Gemiisearten und -sorten!

Samengewinnung fiir Anfanger
Nicht von jedem Gemiise kdnnen Samen so

.einfach” gewonnen werden, wie bei den To-
maten. Aus mehreren Griinden sind deshalb
Tomaten das ideale Gemise, um in die Sa-
mengewinnung einzusteigen.

Tomaten sind einjahrig und tragen schon —
anders als zweijahrige Kulturarten —im ers-
ten Jahr Frichte, die Samen enthalten. Der
Zeitpunkt der Ernte fiir den Frischverzehr
oder fir die weitere Verarbeitung ist dersel-
be, wie fir die Gewinnung der Samen.

Tomaten sind meist strenge Selbstbestau-
ber. Eine Kreuzung mehrerer Sorten findet
selten statt. Da etwa besonders schmack-
hafte Sorten oder Sorten mit bestimmten
gewlinschten Kocheigenschaften nicht
immer im Handel erhéltlich sind, gilt: Wer
einmal seine ,Lieblingssorte” gefunden hat,
kann diese ber viele Jahre weiter vermeh-
ren, ohne die gewinschten Eigenschaften
zu verlieren. Dafir reichen ein paar wenige
Frichte, auch von einer einzigen Tomaten-
Pflanze.

Gartnern mit den eigenen
Rohstoffen bedeutet ein Stiick
Selbstbestimmung. Der Weg
dortz:n fuhrt Gber die Gewinnung

eigeRen Saatgutes.

Klaus Kraler, Mitglied des Obst- und Garten-
bauvereins Assling, vermehrt Tomatensor-
ten mit Begeisterung

Vorsicht, die Sorten miissen aber samenfest
sein! Bei Hybridsorten funktioniert das nicht.

AuBerdem sind Tomatensamen sehr keim-
freudig und die Keimféhigkeit der gewonnenen
Samen — vorausgesetzt die Lagerung wird
richtig gemacht — halt auch lange an. Man
muss also nicht jedes Jahr Samen gewinnen.
Tomaten haben auBerdem in einer Frucht meist
viele Samen, sodass gleich die ganze Nach-
barschaft mit Samen versorgt werden kann.

Tomaten konnen bei guter Kulturfiihrung
viele Jahre hintereinander auf der selben
Flache angebaut werden, vorausgesetzt der
Boden wird immer wieder gut mit Nahrstof-
fen versorgt und ist nicht z.B. mit Pilzsporen
der Braunfaule infiziert. Im Unterschied dazu
ist fir viele Bohnen (Ackerbohnen, Garten-
bohnen, Feuerbohnen) ein kontinuierlicher
Wechsel der Flache notwendig, um gesunde
Pflanzen zu erhalten und somit auch gesun-
des Saatgut ernten zu konnen. Das braucht
dann auch groBere Flachen.
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Das Konzept der Null-Kilometer Tomate haben wir im Rahmen des Bildungsprojekts BioColAlp, das von der Gemeinde Assling, dem Land Tirol
und der EU finanziert wird (Interreg VA Italien-Osterreich 2014-2020, ITAT 4044) ausgearbeitet. In Assling kénnen samenfeste Sorten, wie jene
auf der Abbildung, sowie Gartenliteratur von eingetragenen Leserinnen und Lesern in der Biicherei Assling ,ausgeliehen” werden.

Schritt fur Schritt
zu den eigenen

Tomatensamen

Samenfeste Sorten

Tomaten, von denen Samen gewonnen wer-
den, dirfen keine Hybridsorten sein. Auf
Saatgutsackchen sind Hybridsorten mit dem
Hinweis ,F1-Hybride"” gekennzeichnet. Wenn
allerdings Jungpflanzen von Gartnereien zu-
gekauft oder Tomaten aus dem Handel bezo-
gen bzw. mit Nachbarn getauscht werden, ist
nicht immer klar, ob es sich um Hybridsorten
handelt! Wir empfehlen deshalb: Nur wenn
die Jungpflanzen / Tomaten eindeutiqg als
,samenfest” angesprochen werden kdnnen,

dann sind diese auch fir die Gewinnung von
eigenem Saatgut geeignet. Daher ist es un-
verzichtbar nachzufragen, bzw. auf Verpa-
ckungen / Etiketten nachzulesen, ob die Sor-
te als ,samenfest” bezeichnet werden kann.
Die im Folgenden genannten Schritte be-
schreiben die Gewinnung von eigenen Samen
bereits bestehender Sorten und nicht die
Ziichtung von eigenen Tomatensorten!

Auswahl der Pflanzen

Um die Auswahl der geeigneten Tomaten-
pflanzen und der geeigneten Friichte fir die
Gewinnung von Samen zu treffen, sollte man
sich folgende Fragen stellen: Welche Pflan-
zen und welche Friichte entsprechen meinen
Vorstellungen? Ist mir der Geschmack wich-
tig, die friihe Reifezeit, die Form, die Farbe
der Friichte, oder gibt es noch andere Krite-

rien, die ich beriicksichtigen will? Diese ge-
winschten Eigenschaften sollten iber einen
langeren Zeitraum beobachtet werden. Emp-
fehlenswert ist es dann, sich die geeigneten
Pflanzen zu merken oder zu markieren, von
welchen dann das Saatgut genommen wer-
den soll. Hierbei ist wichtig, immer nur Sa-
men von gesunden Pflanzen und von gesun-
den, vollreifen Frichten fur die Vermehrung
zu verwenden!

Bestaubung der Bliiten

Wenn ich mir sicher bin, welche Pflanze ich
fur die Vermehrung verwenden will, dann gibt
es noch Folgendes zu beachten: Tomaten
sind berwiegend strenge Selbstbestauber.
Verschiedene Tomatensorten konnen ohne
groBen Abstand zueinander angebaut und
sortenrein, also ohne eine Kreuzung der Sor-

['] Fiir die Gewinnung des Saatgutes werden die gesunden und auf Geschmack verkosteten Friichte in beschrifteten Gldsern in Wasser wenige
Tage ,vergoren®, um die Gallertschicht von den Samen zu trennen. Vor der Verkostung des Fruchtfleisches sollten die Samen herausgekratzt
werden. |72 Wenn die Gallertschicht nicht entfernt wird, dann kleben die Samen aneinander. Dies macht eine Aussaat im Friihjahr, wo einzelne
Samen in einem gréBeren Abstand in die Erde gelegt werden sollen, unméglich. =1 Nach einigen Tagen des Vergdrens, wird die Gallertschicht
durch mehrfaches Wdssern entfernt und die Samen werden abgeseiht.
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ten, vermehrt werden. Um eine gute Bestau- - > W e

bung innerhalb der Bliite und einen reichen
Ansatz von Friichten zu gewahrleisten, mis-
sen die Bllten Vibrationen ausgesetzt sein.
Dies kann durch Wind, Insekten aber auch
durch den Menschen sichergestellt werden.
Also zur Sicherheit immer wieder an der gan-
zen Pflanze oder einzelnen Bliitenstanden
ratteln!

Samenernte und Lagerung

Wo finde ich die Samen? Natirlich im Toma-
tensalat. Allerdings ist es nicht ratsam, Sa-
men aus dem Salat zu fischen, wenn dieser
Salat aus mehreren Sorten zubereitet wurde.
Wenn aus reifen Tomaten vor der Zuberei-
tung des Tomatensalates die Samen her-
ausgekratzt werden, dann hat man beides:
Fruchtfleisch fir den Salat und Samen fir
die eigene Anzucht der Tomaten im nachsten
Jahr. Als sogenanntes Fruchtgemiise bilden
die Tomaten rund um ihre Samen nicht nur
eine ,fruchtige” Hulle, sondern auch noch
eine keimhemmende Schicht. Mit dieser so-
genannten Gallertschicht sind die einzelnen
Samenkorner tberzogen, damit ein Keimen
bereits im Inneren der Tomate vermieden
wird.

Wenn man nur einige wenige Samen fir den
Eigenbedarf reinigen will, dann reicht es aus,
die aus der Frucht herausgekratzten Samen
in ein Sieb zu geben und die Gallertschicht
einfach unter Wasser ein wenig abzureiben.
AnschlieBend werden die Samen einzeln auf
ein Papier (z.B. Kiichenrolle) aufgelegt und
getrocknet. Die Samen sollten nicht zu dicht
aneinandergelegt werden, da diese meist
sehr stark am Papier kleben und bei der Aus-
saat dann schwer voneinander getrennt wer-
den kdnnen. Wenn man unterwegs oder auf
Urlaubsreisen ist und besonders schmack-
hafte samenfeste Tomaten angeboten wer-
den — diese also keine Hybridsorten sind
— dann empfehlen wir: Samen einzeln, in ge-
raden Reihen und in einem Abstand von eini-
gen Zentimetern auf eine Serviette oder Ta-
schentuch verteilen und beschriften (woher,
welche Sorte, welcher Geschmack, Jahr).
Dieses leicht verrottbare Material kann dann
wie ein Saatband fiir die Anzucht im nachs-
ten Frihjahr verwendet werden.
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Samenfeste Sorten sind auch im Handel oder bei Vereinen, die sich um die Erhaltung von Saat-
gut kiimmern, zu finden. Sie kénnen die Grundlage fiir eigenstdndige, nicht kommerzielle pri-

vate Vermehrung von Sorten darstellen

Wenn gréBere Mengen Samen benétigt wer-
den, dann ist es besser, eine sogenannte
Nassreinigung durchzufiihren. Diese Nass-
reinigung hat mehrere Vorteile: Die Samen
kénnen so gewonnen werden, dass einzelne
Samen leicht voneinander getrennt werden
kénnen. Um vorzubeugen, dass auf den Sa-
men Krankheitskeime haften, kann bei der
Nassreinigung gleichzeitig eine Art natir-
liche Beizung durchgefiihrt werden. Dafir
eignen sich Knoblauch, Kamille oder Milch-
saurebakterien (Effektive Mikroorganismen
oder Sauerkrautsaft) besonders gut.

Fir die Nassreinigung werden die Samen mit
der Gallertschicht in ein Glas mit ein wenig
lauwarmem Wasser bzw. mit der Beizbriihe
gegeben. Dieses Gemisch lasst man ein paar
Tage (nicht zu lange, damit die Samen nicht
im Wasser keimen!) bei Zimmertempera-
tur stehen (,vergaren”) und riihrt mit einem
Schneebesen immer wieder um. Sobald die
Samen nach dem Umrihren auf den Boden
sinken, wird es Zeit, die Samen zu reinigen.
Dafiir wird die Briithe mit den Samen in ein
groBes GefaB mit viel Wasser gefillt, mit
dem Schneebesen kraftig umgerihrt und
geduldig gewartet, bis die Samen auf den
Boden abgesunken sind. Dann wird vorsich-
tig alles, was oben schwimmt — das sind die
Reste des Fruchtfleisches und der Gallert-
schicht — abgegossen. Dieser Vorgang wird
ein paar Mal wiederholt, bis nur mehr saube-
re Samen (ibrig sind. Diese sauberen Samen
werden in ein Sieb gegossen und mit einem
Geschirrtuch abgetrocknet. AnschlieBend
werden die Samen auf einem Papier — hier
eignet sich besonders gut ein Backpapier
oder ein Kaffeefilter, da die Samen nicht
kleben bleiben — zum Trocknen aufgelegt.
Getrocknet wird zlgig bei 20-30° C (nicht in
der Sonne!). Vorsicht: Wenn mehrere Sorten
gereinigt werden, muss das Sieb nach jedem

Waschgang einer Sorte kontrolliert werden,
ob nicht Samen der vorigen Sorte am Sieb-
tragerrand stecken geblieben sind.

Jetzt kommt das Wichtigste: Die Beschrif-
tung der einzelnen Samenpartien ist unver-
zichtbar und sollte diese Angaben enthalten:
Sortenname, Herkunft des Ursprungssaat-
gutes, Jahrgang der Samengewinnung, Be-
sonderheiten beim Anbau und bei der Aus-
lese.

Nur die qut getrockneten Samen konnen
dann in kleine Schraubglaser, denen ein Sili-
ca-Gel Beutel hinzugeflgt wird, gefullt wer-
den. Da Samen trocken aufbewahrt werden
mussen, haben luftdichte Schraubglaser den
Vorteil, dass die Luftfeuchtigkeit des Rau-
mes keine Rolle spielt und auBerdem Mause
keinen Zugang haben. Bei gleichmé&Big kiihler
(etwa ein Kellerraum mit 10° C) und dunkler
Lagerung sind die Samen dann sehr lange
haltbar. Bei uns waren Samen, die auf diese
Art und Weise gelagert wurden, noch nach 10
Jahren sehr gut keimfahig.

Die Anzucht der Tomaten
ist herausfordernder als
die Samengewinnung
Samengewinnung bei der Tomate ist im Ver-
gleich zu anderen Kulturarten einfach. Die
groBte Herausforderung liegt bei der Her-
stellung von ,Null-Kilometer Tomaten” somit
nicht bei der Samengewinnung, sondern bei
der Anzucht der Tomaten, bis diese ausge-
pflanzt werden konnen. Erfahrungen zur An-
zucht und Ausfihrungen zum Anbau werden
wir in einem nachsten Artikel ausfiihrlicher
erklaren. Mit der Samengewinnung kann
aber in diesem Sommer bzw. Herbst jeden-
falls schon einmal gestartet werden.

Z Dr. Brigitte Vogl-Lukasser

Z Dr. Christian R. Vogl




